Елена Назимова

Стихи

х х х
Читать свои стихи мне очень трудно.
Как будто раздеваешься прилюдно.
Как будто обнажаешь те места, 
Которых не касалась красота.

Читать мои стихи со сцены – глупо.
Душа сжимается и входит в ступор.
Ведь те слова, что выдала она.
Не знают времени и не имеют дна.

Душа росла, душа летать училась.
Пока взлетала – больно приземлилась.
И ей хотелось выразить всю боль,
Чтоб не тащить на небо за собой.

Та боль с  плетня соседа – тривиальна.
И этот опыт – только мой, печальный,
Не интересен для чужого взгляда.
И вы меня не слушайте, не надо.
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Из окна моего ярко виден рассвет.
Вот весна за окном. Тишина. Ветра нет.
Вот полоска зари – радужный горизонт.
И светлеет вдали. Голубей небосвод!

Как тебя я люблю, моя милая Русь!
Твои зимы и весны, и радость, и грусть!
Как щемит мое сердце, если вижу пока, 
Что тебя прогибают, как быка за рога…

Тебя топчут, кромсают, твои силы сосут.
На куски разрывают и цвести не дают.
Тебя водкой залили, и грязно, и брань…
Собери свои силы, из болота восстань!

Ты святая! Ты сильная! Я частичка твоя!
Чем помочь тебе, милая и родная земля?
Я – с тобой. И тебя не покину вовек.
Я творю свою жизнь. Ибо я – человек.

Я беру свое право. Ангел я и Творец.
И ты тоже, родная, стряхни, наконец
Этот тягостный сон с твоих нежных ресниц…
Запоем с тобой русскую под сверканье зарниц.
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Засохла калинка. 
Глупые люди
Из леса родного забрали ее.
Вырвали с корнем : ухаживать будем,
Тут, под окном , посадим ее.

А время-то летнее.
А Солнце в разгуле.
И палит, и жжет, никого не щадя.
Ее в ледяную струю окунули,
Потом позабыли немое дитя…

А, вспомнив, решили : нет места калинке,
Сирень под окном разрослась широко…
И, дней через семь ,предложили Маринке.
В саду посадила, за цветником.

Калинку она заливала водою,
И песни ей пела, шептала слова.
Под солнцем стояла калинка немою:
На ней увядала живая листва.

Душа уходила…Под зноем палящим
Ей трудно бороться с болью  корней…
Завяла калинка.
Никто не заплачет.
А жаль, что никто и не вспомнит о ней.

И только Маринка
Взгрустнет у калинки,
Вздохнет и упрямо польет сухой ствол…

А ранней весною душа возликует,
Увидев росток, что от корня пошел.
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Ты всегда возрождалась, как Феникс из пепла,
На пожарище строила новый дворец...
Даже если вокруг люди глохли и слепли,     
Ты топила Любовью их холод сердец

Ты себя не жалела, всегда раздавая
 Слово доброе или улыбку и взгляд.      
Ты могла, в три ручья от обиды рыдая,      
 Все простить, все понять. Шла, не глядя назад.

Что случилось с тобою, душой дорогою?
Ты устала давать? Ты устала любить?
Надоело тебе денно, нощно молиться?  
И не хочется петь? Ты не хочешь парить?          

Улыбнись, полной грудью свободу вдыхая!          
 В сердце есть уголек! Собирай же дрова,    
Разожги в нем Любовь! Пусть горит! Полыхает!
 Полюби вновь себя! Не на лживых словах.    

Полюби! Подари себе Счастье! Свободу!  
Чтоб душа вознеслась высоко-высоко!
Полюби этот мир, человечность, природу.     
 И отдай всем себя. Будет очень легко.
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Душа моя ранима, как соцветье.
От ледяного выдоха болит.
 Ее не загубили лихолетья,        
Не очерствили колкости обид. 
 
Она живая! Чувствует и дышит! 
И мотыльком летит в огонь Любви. 
Она другую душу чутко слышит 
Но мечется порою - се ля ви ! 

И все же ни на что не променяю 
Ее смятенье, кочки на пути 
Пусть я еще так часто ошибаюсь. 
Но как без них мне к Истине прийти?


  х х х

Любовь - это Божье, 
Любовь - это искра. 
Не надобно в ней пороки отыскивать. 
Влюбленность и Страсть рядом с ней, но не то 
Перед Любовью не властно ничто. 

Она - сама суть и могущество Бога 
Бог есть Любовь, и нету иного 
Любовь от другого легко отличить: 
Страсть хочет связать, а Любовь – окрылить. 

Влюбленность пуглива, легко отогнать 
Любовь не строптива, всех может понять. 
Любовь -это Мудрость 
Любовь - это Сила, 
Которую с детства впитала, взрастила.
Любовь никому у тебя не отнять - 
Не смогут убить, и нельзя потерять 

И если ты полон Любовью бескрайней - 
Ты так близок к Богу, 
Ко всем ЕГО тайнам... 
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Я не знаю, что случилось: 
Где-то небо прохудилось, 
И сегодня как из крана 
Излилась в меня нирвана. 

Толь усердно я молила,
Толи искренне простила, 
Толи вою от тоски... 
Только я... пишу стихи. 

Над собой смеюсь: послушай, 
Кто там вешает на уши 
Прямо с неба вермишель? 
По причине или в цель? 

Как из рога изобилия 
На меня стихов идиллия 
Льется, льется через край - 
Ты не думай, принимай! 

Этой благостью небес 
Наслаждаюсь - "вот те крест"! 
Улыбаюсь и строчу... 
Я еще, еще хочу! 
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Моей единственной и неповторимой маме..

 "Мама, тебя я люблю!"- 
Детской рукой записка. 
О БОГ мой!  Благодарю, 
За это признание близких! 

И нет в этот миг родней никого: 
Такая малюсенькая строчка!.. 
-Я тоже очень тебя люблю, 
Единственная младшая дочка. 

А ты, не зная сие волшебство, 
Все пишешь, цвета меняя: 
Мама, тебя я очень люблю, 
Ты самая лучшая, родная! 

И, вспомнив свой дочерний обет, 
Я к сердцу СВОЮ прижимаю 
И вторю записке детской во след: 
- Мама, люблю, понимаю. 

О! Сколько бы слов ни собрать в букет - 
Должна все равно, я знаю.
Ведь лучше МОЕЙ мамы в мире нет! 
Люблю я тебя, родная.

МОЛИТВА МАТЕРИ СОЛДАТА.

Просто руки к глазам приложу,
Запрещая рыданьям наружу.
Сын сказал: «Мама, я отслужу!»
До сих пор не пойму, что хуже?

Бегать, прятаться от властей
И «косить» под любым предлогом?
Или ставить своих сыновей
Под присягу, шепча им: «С Богом!»

Защити его, слышишь, Бог!
И верни мне живым, здоровым!
Чтоб вернулся домой сынок
И обнял свою маму снова.

Материнским сердцем прошу:
Защити его от напасти!
Защити! Помоги! Чтобы смог
Он вернуться с солдатским «Здрасьте!»
         
ГРАБЛИ

Я никак не сдам один Экзамен. 
Все учу, но грабли под рукой 
Так некстати снова оказались: 
Черенок встречаю головой. 

Убираю грабли я подальше 
В сторону с опаской отхожу 
И, блуждая, как слепая, дальше, 
Именно ТЕ грабли нахожу. 

-Твердолоба!-ТАМ Господь вздыхает.
Дочь моя, твой выбор -это твой. 
Я твоих свобод не ущемляю.                                                                                                   
Хочешь - будь счастливой через боль. 

 -Я хочу найти тропинку к Свету 
И, Господь мой, радость обрести. 
Я благоговейно жду совета, 
Ты наставь меня в моем пути... 
Что ж, мне эти грабли взять с собою 
И не расставаться ни на шаг? 

-Дочь моя, рискуешь головою, 
Черепки я клеить не мастак... 
А, быть может, включишь навигатор, 
Чтоб искал ответы за тебя? 

- Господи, прости, ты - провокатор! 
 И шутник ! 
-Да это же любя... 
А, возможно, юмор здесь поможет 
Над собой посмейся, осознай, 
Что приняв все СУЩЕЕ как ДОЛЖНОЕ,
Ты придешь МОЕЙ дорогой в РАЙ. 
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О Многоликий! Многорукий! 
Господь! Создатель! Бог!! Творец! 
Не ведаешь ни сна, ни скуки, 
Ни лжи, ни злобы, наконец. 

Мы на тебя, как на икону 
Моленья устремляем весть 
Мы думаем, на небосклоне 
Ты существуешь, а не здесь. 

А ты средь нас! Но мы не слышим, 
Не зрим, не внемлем, не поймем 
В своей душе ТВОЮ обитель 
Увы! До селе не найдем. 

Кричим: "Я верю!"- но нет веры, 
Не веруем Тебе, себе, 
Души распахнутые двери 
Захлопнув от Любви Небес... 

А ведь нужна такая малость! 
Такая капелька нужна! 
Сказать: Господь, с Тобой осталась 
Теперь с Тобой я, не одна. 

И развернется многоцветье 
Салюта радости души 
И нет счастливей на планете 
Того, кто с Богом в путь спешит. 

Иди, Любимый, Драгоценный 
Любовь от Бога раздавай 
Любой душе (все здесь бесценны) 
И Свет и Радость изливай. 

И твое Счастье-состоянье 
Очистит  -  верь - от темноты, 
От мрака мутное сознанье, 
Пространства мира суеты. 

От этих волн, от их свеченья 
Начнется все сиять, сверкать 
И станем мы, без различенья, 
Едины, как Отец и Мать. 
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Слушайся свое сердце.
В нем говорю с тобою.
Слушайся! Твое сердце 
Не за кирпичной стеною.
Только оно знает правду,
Истину там хранит.
И если ты слушаешь чутко:
Бог с тобой говорит.
Прямо из сердца диктует.
Сердцу ли веры нет?
Сердце все понимает.
И знает на все ответ.
Слушайся только сердце,
Не веря ничьим словам.
С Любовью открой Мне дверцы:
Сердце твое – Мой храм.

БОГ У ТЕБЯ НА ПОРОГЕ
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А вдруг зайдет к тебе Бог?
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А ты не заправил постель.
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И вымыть полы не смог,          
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И посуду...Ты не успел.

Ты думал, что Он не сейчас,        
Когда-нибудь завтра зайдет.      
Или неделю спустя,      
А, может быть, и через год.

И ты успеешь прибрать,  
Порядок во всем навести ,
Понять, полюбить, принять,      
 И всех на свете простить.

А БОГ - ОН не ждал, пришел. 
И чем же ЕГО встречать?    
Мусором в голове?     
Раздвоенностью в речах?

Прочисти свои мозги!
Не жди, что само попрет!   
Порядок в Душе наведи -
А вдруг, к тебе БОГ зайдет?
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Влюбиться в Бога! Это ли не ЧУДО?
Влюбиться в Бога, посылать любовь
Ему, Творцу, и целому Творенью,
Плодам Божественного вдохновенья
И чудотворного прикосновенья.
Да, это ли не чудо! – повторю!

В Бога влюбиться!
Не чудо ли это?
Любовь посылать и не спать до рассвета.
И сердце Божественным светом согрето.
И в теле волшебный Божественный трепет.

В Бога влюбиться! Как это прекрасно!
Любовь посылать-принимать ежечасно.
И наслаждаться Божественной лаской
И находиться в потоке. Как в сказке.

Влюбиться в Бога! Это ли не Чудо?!!
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Свобода! Свобода! 
Скачу, как взлетаю.
От тяжкой заботы 
Я освобождаюсь. 

От пут равнодушия, 
Тяжести хамства, 
От лени, невежества, 
Пьянства, упрямства. 

Свободна от ЭГО 
От глупой Гордыни 
И от униженья 
Свободна отныне. 

И вновь, как младенец 
Я солнышку рада 
Я всем улыбаюсь, 
Мне мир мой - награда. 

Как я БЛАГОДАРНА! - 
Я Богу молилась, 
Что счастьем безмерным 
Любовь возвратилась 

Любовь и Свобода - 
Вот счастья блаженство ! 
Я искорка Божья! 
Я ЕСМЬ СОВЕРШЕНСТВО! 
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Я понимаю, я ничтожна, 
Я мизерно мала. 
В огромном океане Божьем 
Таким "не счесть числа". 

И я той нитью связи с Богом 
Как златом дорожу. 
Вдруг безвозвратно оборвется, 
Коль я не заслужу? 

Вдруг я обет чуть-чуть нарушу 
Куда-то оступлюсь? 
Не различая, свою душу 
Продам или куплюсь? 

За малый грошик, за соринку... 
Прости меня, мой БОГ! 
Веди, веди свою песчинку 
Той верной из дорог, 

Что только к Свету движима, 
Тьму раздвигая прочь. 
Наставь на ПУТЬ твой Истинный 
НерАзумную дочь. 

Ты защити и сохрани 
На скользком - подними 
В минуту слабости - прости, 
А в грусти - обними. 
Ты дай мне сил, чтоб я смогла 
Любовь твою нести 
И всем, кто ждет, передала, 
Чтоб вместе МИР спасти.
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Ты можешь! Я верю! Держать!
До цели – десять шагов!
Облокотись на свой страх.
Повисни на шеях врагов.

Враги – твоя лень, твой сор
В башке, твой деструктивизм.
Ты был для себя – вор.
Украл счастливую жизнь.

Украл у себя мечту,
А душу отправил в плен,
Чтоб жизнь окунуть в пустоту,
Где тело сжирает тлен.

А я снова бью в набат.
Проснись! У тебя есть цель!
Не все так ужасно, брат,
Ты просто пока сел на мель.

Ты можешь! Я верю! Держать!
До цели – лишь десять шагов!
До цели – рукой подать.
И больше не надо слов.
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Я – никто. И звать меня никак.
И моя судьба неинтересна.
Никому не разрешаю знать,
Как я умирала и воскресла…

Как жила, росла и расцвела,
Как расширила свое сознанье.
Это может каждая душа 
В нашем бесконечном мирозданье.

Каждый – Бог! Но только он забыл.
Каждого могущество безмерно!
Ведь душа крылата, а бескрыл
Только разум, и Система-вера.

Ты в системе, если чипсы жрешь.
Кофе, шоколадки, натсы, жвачки.
А, тем более в системе – куришь, пьешь.
Как сосать тебя системе сладко!

Кукла ты тряпичная, паяц,
Дергают тебя, марионетку:
Дом, работа, TV, Интер-плац,
Вечером рюмашку для устатку.

Нет ни сил желать, хотеть мечтать.
Деньги замаячат – все, спокоен.
Разум рад, к душе не докричать,
Сердце сигареткой успокоим.

И бредет, как спит – все хорошо!
Он – как все, в строю, – идет к могиле.
Тело – прах!
А как же ты, душа?
Ты потом вспорхнешь, где Отче милый.

Что ты принесешь ЕМУ в свой дар?
Сигаретку? Рюмку? Сникерс? Жвачку?
Может, ты Любовь, живя, собрал?
Добрые дела сховал в заначку?

Здесь ты наслаждался? Ты любил?
Так сюда прийти просил у Отче!
Ты об этом просто позабыл.
Вспомнишь, как вернешься в дом свой Отчий.

Только с чем? Машину не возьмешь.
Виллы не нужны ЕМУ и яхты.
Ты проспал всю эту жизнь, как бомж,
На копейку ты не стал богатым.

Ты в машине мощной знатный винт.
И тебя используют КАК НАДО!
Ты – в тюрьме! Душа твоя горит
Заживо, пройдя все муки ада.

Оглянись! Очнись! Пусть Тот идет.
Поверни назад! Послушай душу!
Съешь травинку, вынюхай цветок.
И тогда тебя – не смогут скушать.

Ты – дурак? На всех ты не похож?
Ты – другой?!! Аа, нет, таких не надо…
И тогда иди своей тропой
И лови осмысленные взгляды.

Сможешь – разбуди других, кто спит.
Если спать хотят, так не волнуйся.
Ты проснулся! Как прекрасен миг!
Здесь! Сейчас! Ты к БОГУ прикоснулся!
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Мне много не надо от Бога
Мой хлеб да Его дорога
Любовь Его да надежда:
Душа моя в светлой одежде.

Мне много не надо от Бога
Отец бы не спрашивал строго
За то, что я редко молилась,
Что сердцем не правила милость…

Мне много от Бога не надо:
Спокойствие духа наградой.
И, радость души моей множа,
Стихи, да и песни тоже…

И вечно б Земля сверкала
Своей красотой небывалой.
И встретил меня на пороге…
Вот все, что мне нужно от Бога.
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Маленькая девочка,
Косы золотые
Сарафанчик светленький
Ноженьки босые

Звонко заливается
Смехом озаренным
Рассказать пытается
Взрослым удивленным

Как же вы не поняли,
Глупые какие!
Землю надобно любить,
Мысли гнать плохие

И держаться в голове
За прекрасный образ:
Солнце яркое в листве,
Возле дома розы.

Вот живой зеленый луг,
Клевер и ромашка.
На цветок сползает с рук
Яркая букашка.

В речке чистая вода
Ароматен воздух.
На планете красота,
На природе – отдых.

Мама счастлива. Она
Радостно смеется.
А у папы в волосах 
Зацепилось солнце.

Наша дружная семья
Брата ждет второго
И по всей Земле друзья.
Труд во славу Бога.

Мысль творит! 
Моя, твоя…
Если  мы все дружно
Образ, как святой маяк,
Нарисуем нужный,

Со-Творим! Мы сила! Мощь!
Божии Созданья!
Это правда ЕСТЬ, не ложь
В вечном мирозданьи.

Это просто! Мысль творит!
Коллективный разум!
Дитя Бога говорит:
Думай о прекрасном!

х х х

Россия! 
Ты с Богом воспрянешь из тьмы.
Миссия -
Явление Божие – мы.

Мы – те, кто 
В Россию пророс до костей.
В мечте , что
Грядущая слава за ней.

И вера
Незыблема в русскую мощь.
Ты первой
Из праха опять восстаешь.

Я знаю.
Я верю в тебя, мой народ.
Святая
Душа у тебя, что поет.

Сквозь воду,
И медные трубы с огнем,
Свободу ,
Пройдя тяжкий путь, обретем.

Преграды
В пути только силы дают.
Наградой 
Нам светлые дети растут.

Держава
Исполнит Заветы  отцов
Во славу
России и русских сынов.
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